
Contents

一 般 財 団 法 人 新 潟 県 社 会 保 険 協 会

職場内で回覧しましょう     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .など

2025
NO.951

●賞与等を支払ったときは届出が必要です　　
●社会保険の手続きはオンラインサービスをご利用ください
●令和８年１月から各種給付金の電子申請がスタート
●年末年始の給付金のお支払いについて
●＜募集＞「施設利用助成券」 または 「代金助成チケット」を配付します

赤かぶ漬け

文／髙橋真理子（NPO法人にいがた食の図書館）　イラスト／荒井晴美

赤かぶ

AKAKABUDUKE

村上市山北地域

　

色鮮やかな見た目と、

味わったときの絶妙な歯

ごたえと甘酸っぱさがクセ

になる「赤かぶ漬け」。山形

県境に位置する村上市山

北地域の冬の常備菜とし

て親しまれている。

　赤かぶは原始的な農法

である焼畑（やきはた）農法

で栽培される。林業が盛ん

な山北地域では杉林の伐

採跡を利用し、８月中旬ころに焼畑が行われ、そこで赤か

ぶを栽培する。草木の灰が良質な肥料になることに加え、

土壌が殺菌されて雑草が根絶されるという利点もある。

現在では全国的にもこの農法を行っている地域は少なく

なったが、山北地域で栽培される赤かぶの品種「温海（あ

つみ）かぶ」が伝統野菜となっている山形県鶴岡市温海

地域でも焼畑農法で栽培している。この２つの地域の焼

畑で栽培された赤かぶは、色が濃くて形もよく、歯ごたえ

もいいといわれている。さらに焼畑農法により栽培された

作物はビタミンCを多く含み糖度が高く、えぐみ成分も少

なくなるという。

ほ
っこり新潟

郷土の味
vol.20

　11月ころに収穫された赤かぶは長期保存を目的に漬

物にする。漬け方にはさまざまあり、６～８等分のくし型

にカットしてから漬ける方法や、小さいものは丸ごと漬

ける。塩をまぶして重石をして塩漬けし、水が上がってき

たら水を捨てて水洗いし、砂糖と酢と焼酎をよく混ぜた

液に赤かぶを入れて重石をする。色が均等になるように

ときどきかき混ぜる。くし型は５～６日、丸ごとは３週間

くらいで食べごろになる。漬けると、中の白い身まできれ

いな色に染まる。

　お茶請けや酒のつまみに、冬の食卓には欠かせない逸

品は、土産物として道の駅や直売所などでも人気だ。
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｜　日本年金機構からのお知らせ　｜

賞与等を支払ったときは届出が必要です　　

従業員に賞与を支給した場合は、支払日から５日以内に「被保険者賞与支払届」の提出が必要です。
支払われた賞与等も、将来受け取る年金額の対象となりますので忘れずに届出をしましょう。

賞与支払届の記入例  /  令和７年12月25日に賞与を支給した場合

賞与、年３回以下支給される期末手当、
寒冷地手当など

標準賞与額の対象
となるもの

通貨
によるもの 現物で支給される賞与など現物

によるもの

大入袋、見舞金、解雇予告手当、退職金、
出張旅費、仕事上の交際費、慶弔費など

標準賞与額の対象
とならないもの

通貨
によるもの

制服、作業着、見舞品、
生産施設の一部である住居など

現物
によるもの

賞与、期末手当、決算手当、特別手当、その他どんな名称であっても、労働者が労働の
対償として受けるもののうち、年３回以下支払われるものは賞与となります。

※年４回以上支払われるものは、標準報酬
月額（算定基礎届）の対象となりますので
ご注意ください。

インターネットを利用した電子申請が簡単で便利なうえ、紙でのお届けよりも処理が早く進みます！
手続きについては、電子政府の総合窓口（https://www.e-gov.go.jp/）をご覧ください。電子申請

賞与支払予定月が登録されている事業所ヘは、支払予定月の前月に、あらかじめ被保険者の氏名などを印字した「被保険者賞与支払届」と「被保険者賞
与不支給報告書」が送付されます。支払年月日や被保険者ごとの賞与額などを記入のうえ、ご提出をお願いします。賞与等を支給した場合は「被保険者賞
与支払届」のみ、お届けください。賞与等の支給がされなかった場合は「賞与不支給報告書」のみ、お届けください。

届出用紙

「届書作成プログラム」（日本年金機構ホームページhttps://www.nenkin.go.jp/）からのダウンロードにより作成されたCD・DVDでの届出も可能です。
※基本情報をあらかじめ収録したターンアラウンドCDの送付は令和７年３月で終了しました。　※被保険者の氏名や生年月日などの基本情報の提供は
オンライン年金事業所情報サービスにて引き続きご利用いただけますが、別途サービスの申込登録が必要です。

電子媒体
（CD・DVD）

①被保険者整理番号を必ず記入してください。

㋐通貨によって実際に
支給した賞与の金額を
記入してください。

㋑通貨以外のもので現物に
より支給した賞与を金銭に
換算して記入してください。

㋐欄と㋑欄の合計から
1,000円未満を切り捨てた
額を記入してください。

⑧70歳以上被用者の場合は
「1.70歳以上被用者」を○で
囲んでください。

⑦70歳以上被用者のみ、本人確認の上個人番号または基礎年金番号を記入してください。

12 年金　大介
624,850 0 624

5-351205
0 ７ 1 2 2 5

※令和３年４月１日よりこれまで「賞与支払届」に添付いただいていた「賞与支払届総括表」は廃止いたしました。賞与の支払いがあった場合は「賞与支払届」のみの届出となりました。

●標準賞与額には上限があります。右記、上限額以上の賞与支払いが
あった場合は上限額で標準賞与額を決定します。届出の際は、賞与
支払額はそのまま記入してください。

●資格取得・資格喪失月の賞与の取り扱いについて
　資格取得月（資格取得以降）に支払われた賞与は保険料の対象となりますが、資格喪失月に支払われた賞与は保険料の
対象とはなりません。

健 康 保 険   年度の累計額573万円
厚生年金保険   1か月あたり150万円

●賞与支払予定月が登録されている事業所は、登録月に賞与支払いがなかった場合には、「賞与不支給報告書」
　のみ提出が必要です。

賞与支払届
の留意点
について

※ただし、保険料の対象にならなくても、資格喪失日の前日までに支払われた賞与については賞与支払届の提出が必要です。
※なお、資格取得と同月に資格喪失した場合は、資格取得日から資格喪失日までに支払われたものであれば、届出の対象となります。

賞与支払届の対象となるもの

賞与支払届の届出方法

届
出

賞
与

詳細は日本年金機構ホームページをご覧ください。 管轄の年金事務所でも電話のお問い合わせや電子申請等のご利用の訪問サポートを承っております。

　　　　   　　　　 に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください年 金の加 入
電子申請・電子媒体申請 0570-007-123

事業所、厚生年金加入者向け
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｜　日本年金機構からのお知らせ　｜

社会保険の手続きはオンラインサービスをご利用ください

オンライン事業所年金情報サービスでこんな情報が受け取れます

保険料納入告知額・
領収済額通知書

社会保険料を口座振替で納付する事業所の、
当月の口座振替額と前月の領収済額をお知
らせする通知書

毎月、紙で届く口座振替額・領収済額の通知内容の
管理が簡単になります

社会保険料額情報 月末に納付していただく社会保険料の見込
額の情報

社会保険料額を、毎月20日頃に送付する実際の通知
より先に知ることができます

保険料増減内訳書 保険料の増減に該当する被保険者、増減と
なった理由及び増減額の情報

資格取得届等の提出により、前月と当月の社会保険料
額に増減が生じた場合に、その理由や対象の被保険者
等を知ることができます

被保険者データ 届書作成プログラム※で簡単に届書を作成する
ための、事業所情報と被保険者情報のデータ

社会保険の手続きに必要な一部のデータの入力を
省略でき、電子申請の際の手間を省けます

概　要名　称 メリット

簡単にご登録いただけます！まずはアカウントの取得から

GビズID

https://gbiz-id.go.jp

アクセスは
こちらから

＼スマホで簡単、アプリ認証！／

e-Gov電子申請

https://shinsei.e-gov.go.jp

アクセスは
こちらから

＼スマホによる認証が難しい方も！／

ご予約は、主催年金事務所でお受けしておりますので、事前に電話にてお申込み願います。

●年金の相談にお越しの際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、
年金証書、振込通知書や被保険者証といった、本人であることを確
認できるものを必ずお持ちください。

●本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状と
お見えになる方の本人確認ができる身分証明書（運転免許
証等）が必要となります。

会　　　　場主催年金事務所（予約先TEL） 相談日時（予約可能な相談時間）

新潟西
（025-225-3008）

長　岡
（0258-88-0006）

上　越
（025-524-4115）

三　条
（0256-32-2820）

新発田
（0254-23-2128）

六日町
（025-716-0008）

新潟東
（025-283-1013）

五 泉 市 村 松 支 所
五 泉 市 福 祉 会 館
阿 賀 町 役 場 本 庁

小 千 谷 市 民 会 館
魚沼市ボランティアセンター

糸 魚 川 市 役 所

見附市市民交流センターネーブルみつけ

村 上 市 役 所

阿 賀 野 市 水 原 総 合 体 育 館

十 日 町 地 域 地 場 産 業
振 興 セ ン タ ー（ ク ロ ス 1 0 ）

予約制令和７年  12月の出張年金相談のご案内

会場 ： 佐和田行政サービスセンター内（事前予約要）

佐渡市にお住いの方は

『テレビ電話相談』
も実施しております

むずかしい操作は
一切ありません！

お好きな日・時間に
予約ができます！

対面相談と同じ
相談が可能です！

個室でプライバシー
に配慮しています！
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（10：00～14：00）
（10：00～14：00）
（10：00～14：00）
（10：00～14：00）
（10：00～14：00）
（10：00～14：00）
（10：00～14：30）
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●GビズIDは、１つのID・パスワードで複数の行政サービス
にログインできる認証システムで、無料で取得できます。
●日本年金機構の提供する「届書作成プログラム」と合わせ
て、申請に掛かる費用が抑えられます。

●スマートフォンによる認証が難しい方は、e-Govアカウント
やMicrosoftアカウントを利用して申請することができます。
●利用可能な電子証明書は日本年金機構ホームページを
ご確認ください。

GビズID e-Govアカウントと電子証明書

0570-05-1165
イ イ ロ ウ ゴ

年金相談に関するお問い合わせは「ねんきんダイヤル」をご利用ください

2025.11 / NO.951事業主・ご担当者様向け 被保険者様向け
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｜　協会けんぽからのお知らせ　｜

　　　　  被扶養者資格再確認のご協力のお願い

協会けんぽでは、保険給付の適正化を目的に、健康保険法施行規則第50条に基づき、健康保険の被扶
養者となっている方が、現在もその状況にあるかを確認させていただくため、毎年、被扶養者資格の再
確認を実施しております。協会けんぽからお送りする「被扶養者状況リスト」に記載されている対象者の
扶養状況をご確認いただき、提出いただきますようお願いいたします。

確認の対象者となる方（以下のいずれかに該当する被扶養者）

①健康保険の資格が重複している可能性が高い方
②同居が扶養認定の要件となっている続柄の方のうち、被保険者と別居している可能性が高い方
③令和６年中の課税収入額が130万円（60歳以上は180万円）の金額を超過している方（18歳未満の方や直近で
認定された方を除く）

確認の結果、扶養解除となる場合は、被扶養者状況リストと被扶養者異動届を提出します。扶養解除
の迅速化のため、被扶養者異動届は可能な限り電子申請により、日本年金機構へお届けください。
なお、電子申請によるお届けが難しい場合は被扶養者状況リストに同封の被扶養者調書兼異動届を
協会けんぽへご提出をお願いいたします。

※上記に該当する被扶養者がいない場合は、被扶養者状況リストはお送りいたしません。

令和７年度

 「被扶養者状況リスト」は変更・異動の有無にかかわらず毎年ご提出ください 　　　

提出期限 ： 令和７年12月12日（金）

被扶養者状況リストの発送時期 ： 令和７年11月６日(木)から発送いたします。

扶養解除となる
被扶養者の方が
いる場合

令和８年１月からオンラインで各種給付金の申請ができる電子申請がスタートします。電子申請は郵
送にかかる手間がないことや、申請後の処理状況をオンラインで確認できます。

　　　　　   電子申請がスタート令和８年１月から

詳しくは
こちらから

※被保険者と被扶養者は、マイナンバー
　カード所持者が利用可能。システムチェックによ

り、記載漏れなどのミ
スを防げます。

郵送などにかかって
いた時間、費用が削減
できます。

スマホやPCから申請
後の処理状況が確認
できます。

電子申請

電子申請の
メリット

●被保険者

※社会保険労務士は、協会けんぽのID/
　パスワードを取得した方が利用可能。

●被扶養者
　（一部申請に限る）
●社会保険労務士
　（保健事業を除く）

利用対象者

2025.11 / NO.951
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〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4 日生不動産東大通ビル3階　TEL.025-242-0260（代表）

協会けんぽ　新潟

※この広報誌は協会けんぽにご加入の事業所様以外にも情報提供としてお送りしています
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｜　新潟県からのお知らせ　｜

40歳代の約5割が
危険性あり！オーラルフレイル健康立県通信

血圧はどこで測れるの？？
血圧は健康のバロメーターです。高血圧は、症状がないまま命に係わる重大な病気を引き起こすことから「サイ
レントキラー」と呼ばれています。従業員のみなさまがいつでも測れるように、社内に血圧計を設置しましょう！

オーラルフレイルは、口の機能
の健常な状態と機能低下との
間にある状態です。オーラルフ
レイルであると、将来のフレイル、
要介護認定、死亡のリスクが高
いことがわかっています。

会社に
血圧計を設置
しましょう！

会社以外で測れる場所は？
会社以外でも血圧チェックは身近な場所で簡単にできます！まずは測って自分の数値を把握しましょう！

●お問い合わせ先　新潟県健康づくり支援課　TEL 025-280-5934

｜　協会けんぽからのお知らせ　｜

協会けんぽでは「新潟県」「新潟県脳卒中・心臓病等総合支援センター」「新潟県医師会」

「新潟大学大学院生活習慣病予防・健診医学講座」「明治安田」とともに「にいがた

STOP高血圧プロジェクト」を推進していきます。 詳細はこちらから

年末年始の給付金のお支払いについて

傷病手当金・出産手当金・出産育児一時金・埋葬料（費）について、12月17日（水）までに協会けんぽ新潟支部で受付
した分は、年内にお支払いができる予定です。（ご申請の内容に不備がある場合や確認が必要な場合は除きます）

「傷病手当金・出産手当金・出産育児一時金・埋葬料（費）」は、申請書の受付からお支払いまでに10営業日（土日祝日・
年末年始を除く10日間）いただいております。年末年始をまたぐ場合、通常時よりお支払いまでの期間が長くなります。

会社・職場で
●職場は大切な測定チャンス！
●安全で元気に働くために
　職場で測れる環境づくりを！

薬局・ドラッグストアで
●無料の「血圧測定コーナー」が
　あるお店も！
●相談できる薬剤師さんもいます

体育館や公共施設で
●運動や用事のついでに
　血圧チェックはいかが
　でしょうか

ご自宅で
●他の場所で測定し収縮期（上の血圧）が
　130㎜Hg、拡張期（下の血圧）80㎜Hgを
　超えたら自宅で血圧計を準備しましょう！

詳細は
こちらから

CHECK!
自身の歯は、何本ありますか？19本以下の場合チェックしてください。
（さし歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯として数えます。インプラントは、自分の歯として数えません）

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか？

お茶や汁物等でむせることがありますか？

口の渇きが気になりますか？

普段の会話で、言葉をはっきりと発音できないことがありますか？

2
3
4
5

1

5つの項目のうち、２つ以上該当するとオーラルフレイルです。該当した場合には、かかりつけ歯科医に相談しましょう。
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サービスの概要

この機会にぜひご登録ください。電子送付の登録方法等の詳細は、日本年金機構のホームページをご覧ください。

ねんきんネット　源泉徴収票　電子送付
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshisofu_kojin.html

アクセスは
こちらから

電子送付のメリット

簡単に確定申告が可能

e-Taxにおける確定申告時に、
受け取った電子データを活用することで、

入力の誤りがなく、手間も減る

早く受け取り可能

紙よりも１～２週間程度早く
受け取りが可能

7

7

全国国民年金基金●
　新潟支部　

　

●日生不動産ビル
　協会けんぽ新潟支部

●日本生命ビル

●APAホテル

新潟交通

バスセンタ
ー

ラブラ万代

●
ハローワーク

ときめきしごと館

第四北越銀行●
新潟中央
郵便局●

東映ホテル
●

やさしい駐車場
新潟弁天2丁目第2

やさしい駐車場
新潟弁天2丁目

やさしい駐車場
新潟万代5丁目

流作場五差路

東大通

万代一
小須戸・三条

線

JR新潟駅

万代口

街角の年金相談
センター新潟
プレイス新潟6階

P

P

P

地図上の
Ⓟマークが
提携駐車場

P
無料券を差し上げます

〒950-0087
新潟市中央区東大通2丁目3-26プレイス新潟6階

平日（月～金） 午前8時30分～午後5時15分
※土・日・祝日および年末年始（12/29～1/3）はお休みです。

所在地

TEL

年金相談時間

025-244-9246

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6700-1165をご利用ください。
0570-05-1165

　 ご 予 約 　
お問い合わせ
電話による年金相談
「ねんきんダイヤル」

街角の年金相談センター新潟
新潟駅から
徒歩5分程 無 料

「街角の年金相談センター」は、日本年金機構が
『全国社会保険労務士会連合会』に運営を委託しています。

年金の相談や請求手続きなどができます。
ご予約のうえお越しください。

公的年金等の源泉徴収票を
マイナポータルで受け取れます

●確定申告で使う源泉徴収票を電子データで受け取れます。
●受け取った電子データを国税庁が提供するe-Taxに取り込み、簡単に確定申告をすることが
可能です。
●ねんきんネットから、電子送付の希望を登録すると、以後、源泉徴収票が発行される都度、電
子データが電子送付されます。（電子送付の希望登録を行うと、紙の源泉徴収票の郵送は停
止となります。）

2025.11 / NO.951
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お知らせ

「施設利用助成券」 または 「代金助成チケット」を配付します
（一財）新潟県社会保険協会では、会員事業所が運営する下記の施設や店舗を皆様が利用した際の料金や代金の
一部を助成する「施設利用助成券」または「代金助成チケット」を配付します。配付をご希望される会員事業所は、
次の事項にご留意のうえ、下記の申込書に必要事項を記入しお申し込みください。

「施設利用助成券」「代金助成チケット」利用対象施設・店舗の追加等につきましては、「社会保険にいがた」及び（一財）新潟県社会保険協会ホームページでお知らせします。

　※令和７年度「協会費」が納入済みであることをご確認のうえお申し込みください。

- 切り取らずコピーしてお使いください -

「施設利用助成券」・「代金助成チケット」  配付申込書令和７年度

配付申込枚数

枚

事業所所在地

 

事業所名称

管理No.

電話番号 

〈施設利用助成券〉　　 〈代金助成チケット〉　　※どちらか一方を○で囲んでください申込区分

※110円分の切手を貼付した返信用封筒を必ず同封のうえお申し込みください。

申
込
方
法
等

110円分の切手を貼付した返信用封筒を同封のうえ、
（一財）新潟県社会保険協会あて郵送によりお申込みください（随時受付）。　

配
付
枚
数
等

「施設利用助成券」または「代金
助成チケット」の配付申込枚数
は、被保険者数区分に応じた配
付枚数を記入してください。

※今年度すでにお申込みいただいた事業所様は、重ねてのお申込みはできませんので
ご了承ください。
※「施設利用助成券」と「代金助成チケット」の重複申込はできません。
※「施設利用助成券」または「代金助成チケット」は順次郵送します。

被保険者数区分
配付枚数

5
8

11
12

2
3
4
5

1～4人
5～9人

10～19人
20～29人

被保険者数区分
配付枚数

15
18
20
23

6
7
8
9

30～49人
50～69人
70～99人

100～299人

被保険者数区分
配付枚数

26
41
65

10
16
26

300～499人
500～999人
1000人～

施設利用助成券 施設利用助成券 施設利用助成券代金助成チケット 代金助成チケット 代金助成チケット

村 上 市

新発田市

五 泉 市

新潟･中央区

新潟･西区
新潟･南区
新潟･西蒲区

長 岡 市

小千谷市

南魚沼市

上 越 市

妙 高 市

佐 渡 市

松風荘（銭湯）
結城堂 瀬波店 瀬波温泉内
結城堂 岩船鮮魚センター店（自動扉前）
結城堂 本店・本店工場
結城堂 だんご店（本店右隣）
結城堂 中央通り店（洋菓子製造販売）
結城堂 月の丘店（わくわくファーム内）
アートフラワーズせきや 本店
アートフラワーズせきや キューピット三本木店
越後長岡小嶋屋 CoCoLo新潟店
越後長岡小嶋屋 新潟駅前店
割烹 大善
やさい茶屋
バターフィールド イオン新潟青山店
フルーツランド白根グレープガーデン
こまどり（ラーメン店）

越後長岡小嶋屋 本店（殿町）
越後長岡小嶋屋 CoCoLo長岡店
丸五食堂
豆撰（栃尾油揚げ）
佐藤豆腐店（栃尾油揚げ）
あげ処さとう（道の駅R２９０）
麺屋　松
小千谷名物へぎそば わたや本店
小千谷名物へぎそば わたや平沢店
塩沢そば処 田畑屋
お茶の小酒井園 本店
お茶の小酒井園 イオン上越店
お茶の小酒井園 エルマール店
とんかつ鎌倉大幸 直江津店
松茶屋（ラーメン店）
フレンチレストラン ラ・プラージュ
鮨　長三郎

利
用
対
象
店
舗

代金助成チケット チケット１枚につき 200円を助成

魚 沼 市
南魚沼市
湯 沢 町
津 南 町
上 越 市
妙 高 市

佐 渡 市

利
用
対
象
施
設

折立温泉ホテルさかえや
旬彩の庄 坂戸城
湯沢グランドホテル
ニュー・グリーンピア津南　（日帰り利用可）
高台の宿 三景
赤倉ホテル　（日帰り利用可）
Ｒyokan 浦島
ホテル ニュー桂　（日帰り利用可）

村 上 市
新潟･西蒲区
田 上 町

三 条 市

長 岡 市

大観荘せなみの湯
岩室温泉ゆもとや　（日帰り利用可）
ホテル小柳
越後長野温泉 嵐渓荘　（日帰り利用可）
いい湯らてい　（日帰り温泉施設）
美味探究の宿 住吉屋
よもぎひら温泉 和泉屋

施設利用助成券 助成券１枚につき 500円を助成

送付先 〒950－0087 新潟市中央区東大通1-2-25　北越第一ビルディング６Ｆ
一般財団法人新潟県社会保険協会

※「和島トゥー・ル・モンド レストラン Bague（長岡市）」と
　「和島トゥー・ル・モンド パン工房 Harmonie（長岡市）」は、「代金助成チケット」の利用対象店舗ではなくなりましたのでご注意ください。
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お知らせ

ホームページ刷新のお知らせ（２）
現在作業中のホームページの刷新について、主な改善点等をお知らせします。

お問い合わせ　一般財団法人 新潟県社会保険協会　TEL.025-240-5337

厚生年金・健康保険の主な事務手続きについて、分かりやすくご説明します。
主に事務担当者向けの内容ですが、どなたでもご参加いただけます。

参加費
不要

（一財）新潟県社会保険協会ホームページ［■事業案内１）募集中（催事のご案内）］をご確認のうえ同ページ
に掲載してある〔参加申込書〕に必要事項を記入しFAX（025-290-3201）でお申し込みください。申込方法

※「まちなかキャンパス長岡」会場には駐車場がないため、近隣の駐車場または公共交通機関等をご利用ください。
※各会場とも先着順とし、定員に達した場合のみご連絡します。

開　催　日 開催時間 会　　　　　　場 定 員

三条市 48名燕三条地場産業振興センターリサーチコア（研修室４）

新潟市（中央区） 80名新潟ユニゾンプラザ（中研修室）

上越市 52名上越市市民プラザ（第二会議室）月
月
月
月
月
月
月

日
日
日
日
日
日
日

12
12
12
12
12
12
12

（水）

（木）

（月）

（火）

（水）

（金）

（火）

3
4
8
9
10
12
16

午後
１時30分～

午後
４時00分

長岡市 56名まちなかキャンパス長岡（301会議室）

社会保険事務講習会 12月開催のご案内  

柏崎市 24名柏崎市産業文化会館（第１会議室）

……………………  講師／全国健康保険協会新潟支部職員
……………………………………………………………  講師／日本年金機構年金事務所職員

●健康保険の各種給付金の事務手続きについて～電子申請が始まります～
●年金給付について（遺族年金・障害年金）　

※令和７年度協会費納入済み会員事業所の参加者の皆様には、会場において参考図書【遺族年金マニュアルシート】及び【障害年金
　マニュアルシート】を進呈いたします。

南魚沼市 南魚沼市ふれ愛支援センター（研修室） 40名

講習
内容

30名新発田市 新発田市生涯学習センター（第１研修室）

お知らせ

「施設利用会員証」　　　  提示による スキーリフト券の割引について
今シーズンも、下記の県内スキー場では、リフト券売り場で「施設利用会員証」を提示するとリフト１日券等が割引
価格で購入いただけます。

※各スキー場の割引内容や「施設利用会員証」の配付申込方法については、当協会ホームページ［施設利用 会員割引のご案内］でご確認ください。

キューピットバレイ ニノックススノーパーク 石打丸山スキー場 赤倉観光リゾートスキー場 胎内スキー場

ニュー・グリーンピア津南 舞子スノーリゾート 湯沢中里スノーリゾート ムイカスノーリゾート 神立スノーリゾート

新しいアドレス等は、現在のホームページ及び社会保険にいがた12月号でお知らせします。

❶見易さや検索の容易性を考慮したデザイン・構成とします。

❷スマホ対応のホームページとすることにより、利便性の

向上を図ります。

❸社会保険事務講習会や各種セミナーの参加申込について、

ウェブによる申し込みを可能とします。
　※当分の間は、これまで同様FAXによるお申し込みも可能。

❹新設予定の「情報のひろば」では、研修動画等、各種情報

提供を予定しています。

＼Under  renewal . . .／
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